ANEXI 

la ndreptarul de spovedanie pentru monahi 

MNturisesc ` ch  “haintea  Preamilostivului Íi 
Preashduratului Dumnezeu, cNam fŃŲut Íi aceste pNeate (sau 
dacNnu le-ai Tut pe toate, le spui numai pe cele pe care le- 
ai fNeut): 

Am fost trufal, mp ndru, mNeS $h delert, “halt cu 
cugetul, {palt cu sp nceana, hg mfat, trecNor cu vederea, 
seme$ iubitor de arNare, nerecunoscNor, nemulăimitor, 
iubitor de podoabe, malahiu, preacurvar, necurat, *htinat, 
desfi nat, nehfruntat, stricat, ri%fNăât, *hverÍ unat, mpNimit, 
nelegiuit, iubitor de dulceă, hdrŃit cu p° ntecele, gdrh It cu 
e tlejul, desfNat, “mbuibat, beSv, negrijuliu, somnoros, 
lenei, iscoditor, viclean, zavistnic, pizmal, clevetitor, 
p° r tor, ucigaÍ, C lhar, fur, nedrept, lacom, rÝitor, iubitor de 
averi, cNnNarnic. 

M-am iuăt, am fost mincinos, urt c ÍtigÑor, scump, 
pomenitor de CN, b: rfitor, def YmNor, Íoptitor, am luat %h 
rs, am vorbit ut, am jurat str“mb, am fost “mpietrit cu 
inima, ne“hcercat, nesupus, neascultNor, vorbitor de "Nu 
mz nios,  batjocoritor,  amNgitor,  ocNâtor,  iscoditor, 
izbi nditor, prigonitor, avar, ne“hdurat, nemilostiv, nesimšt, 
neiubitor de sNaci Íi de strNni, nefmpNeat, neprieten, 
zÑIÑ tor, luptNor, suduitor, obraznic, bNNul, iubitor de 
ceartN vorbitor $h zadar, delert, nebun, neb NNor de seamN 
netemior, neiubitor de bine, urNor de frate, urNor de fapte 
bune, hulitor, judecNor, necredincios, os“ nditor, nepocNt, 
nemNturisit, cel fINN de rŃÝpuns, uneltitor de rele, cel cu 
chip “hfricol at. 

MNturisesc cÑ am mai grelit cu reaua cugetare, cu 
nebunia, ne{hfr° narea, vý irea, nepriceperea, neltiină, 
magia, ielirea din mină, aiureala, sNbNicia, obrŃnicia, 
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lalitatea, toropeala, negrija de cele bune, greÍeala cea de 
fiecare  clipN  zgîrcenia, risipirea,  necunoltină, 
neobil nuină, cunol tină mincinoasN uitarea, nede-osebirea, 
nesimŠrea, nedreptatea, l ncezeala, flecNeala, nesocotină, 
pNatul de tot felul, nelegiuirea, ÎNNielegea, robia, 
qhcuviinŠrea cea rea, fhsoSrea fNN de judecat momeala 
drNeascN zŃovirea, odihna trupeascN fNN trebuin$y 
rNitatea, boala sufletului, lipsa de curaj, neputină minăi, 
nepŃarea, t ndŃia, nepreSuirea lui Dumnezeu, abaterea, 
cNcarea poruncilor, necredin&, neshcrederea, reaua cre din% 
puăna credin% slujirea multor patimi, nerecunoal terea lui 
Dumnezeu, necuviină, ghicirea, fermecNoria, tNNiuirea lui 
Dumnezeu, nereănerea de la rŃı, iubirea de vorbN multN 
“hNărea, “hfumurarea nebunN 

Am grel it cu  neatenăa, nesporirea, amNeirea, 
IINNeirea, cutezană, necurNăa, m ncarea de spurch un), 
desfNarea, INomia p: ntecelui, mania, “htristarea, slava 
delartN pNerea de sine, wciunea, alNurarea, ameķala, 
plNeerea m: ncNurilor bune, m: ncarea pe ascuns, m° ncarea 
fNN miurN nř ncarea de unul singur, ul urNatea, umblarea 
dupN voia proprie, ne“hcercarea binelui, nepedepsirea de 
sine, nedestoinicia, t mpenia, grosolŃia, ul urNatea voii, 
vorbirea “mpotrivN iubirea de vrajbN 

Am pNNuit cu greaua vorbire, strigarea, tulburarea, 
hN'&uiala, pofta nesocotitN fierberea, oŠĮřrea, sminteala, 
dul mNhia, alergarea dupN multe, fhvinovNărea, ura, 
calomnia, injuria, necinstirea, furia, asprimea, jurŃn? ntul, 
pNtinirea, uciderea cu cuv ntul din urN primirea de daruri, 
cearta, necuviină, luarea *h rs, lucrarea *mpotrivÑ 
asuprirea, dispreŠiirea aproapelui, bŃaia, lipsa de iubire, 
neunirea la cele bune,  nefimpNarea, ponegrirea, 
ne“h&le gerea, cruzimea, nerul inarea, “htunecarea 
g ndurilor, neprivirea, orbirea, nNuirea la cele vremelnice, 
“mpNimirea, del ert: iunea. 


Am fost st" nit de toropeala sufletului, somnul mult, 
nNucire, bNitura mult netrebnicie, molelealN “hc? ntare, 
nesocotinăY iubirea de peri, vorbirea celor de ruline, 
umblarea dupN femei, dorin nehfr: natN “fierb: ntarea 
curviei, pofta sufletului, “htinare, prietenia particularN Îi 
pNimalN CS, hdrÝnealŃ neor nduialÑ tovNNia cea rea, 
uneltirea spre rÑ, jefuirea de cele sfinte, o Îtig rulinos, 
“lelare, crtire, nemulăimire, reaua plpëmuire spre a face 
rbl, rNbunare, micimea de suflet, zŃýŃealŃ m° ncNimea 
de limbN vorbirea gi delert, stricŃiune, bucuria nesocotitN 
“mprNitierea e ndurilor, prietenia nesocotitN reaua purtare, 
vorbirea de prostii. 

Am grelit cu neprimirea altora, umblarea dupNc: Îtig, 
indignarea, Snerea gy minte a rNului, dorin% de rNbunare, 
reaua “htrebuinăre, reaua dispoziSe, $hfumurarea, fNĂYnicia, 
ironia, preftNoria, folosirea glumelor proaste, curiozitatea, 
ir? ngerea, dragostea drNeascN ciocnirile, netemerea de 
Dumnezeu, surzenia sufletului, cugetul semeş lauda de sine, 
fNirea, umilirea aproapelui, neţhdurarea, deznNlejdea, 
molel irea, ura de Dumnezeu, descurajarea, ura de oameni, 
pomenirea de IN, vorbirea de rÑ os ndirea, “htristarea de 
suflet, doiala, rivalitatea, iubirea de materie, afecăunea 
pentru cele pĤrř nteÍ ti, nerNbdarea, nebNbNăa, nemulSimi- 
rea faĂYde Dumnezeu, asuprirea inimii, nere cunoltină DN 
de oameni, trufia, iubirea de a porunci, dorină de a plNea 
oamenilor, iubirea de arNare, duplicitatea, $hvoirea cu 
pNeatele cele pNimale ale sufletului Íi deasa cugetare la ele, 
INNeirea e ndurilor, iubirea de slavN iubirea de argint, 
iubirea de plNteri trupelti Íi iubirea de sine, care este maica 
ÍirÑINÑ:ina tuturor rNutNălor. 

Toate aceste patimi s-au adunat din scrierile Sfin$lor 
Ptrin$ loan Damaschin, Petru Damaschin K Calist 
(Filocaliile 5 ki 6). 


Mtriurisrea dktre duhonic 
dupt rGduiala Sf tului Munte Athos 


MNturisesc Domnului Dumnezeului meu Atotăitorul, 
Celui gh Sf nta Treime sINit Íi chinat, PNintelui Í i Fiului 
Îi Sfntului Duh Íi Se pe mele, Preabinecuvi ntatei 
NiYcNoarei de Dumnezeu Îi pururea Fecioarei Maria, tu- 
turor Puterilor cerelti Íi sfinŠei tale, cinstite pŃinte, toate 
pNeatele mele că te le-am fut din copilNrie pa nNastNei Í i de 
la miNturisirea mea cea mai de pe urmN cu umilinSN le 
mNturisesc, cNmulte NO am fut, grel ind ÎNNnumN.. 

CŃi h pate m-am zNnislit Íi h pate m-am n$cut 
Îi h pate p° nÑ h ziua Íi *h ceasul de acum am vie äu, CN 
voia lui Dumnezeu Í i sfintele Lui porunci niciodatNnu le-am 
pŇit; nici frica Îi dragostea Lui mai {ainte de toate n-am 
cinstit. CN) $h noroiul poftelor, dulceSlor trupelti Îi %h 
grijile viei fiind cufundat, cu totul m-am “htunecat la minte, 
ticNosul, Îi nebunelte tru cunoÍ tinŠQam p &Ñuir, de unde 
Îi rob Îi INal patimilor m-am fNut Îi din rNul obicei, h 
rit Íi $h toate voile mele din tinere am urmat. Liala, cu 
lenevire Íi cu multNnesimăre p° nÑacum petrec, TN" ndu- mN 
cu totul bucurie dracilor. 

(h viaň mea faptN bunN sau pocÑnšÑ adevNatN cu 
lacrimi de umilinŠŃniciodatŃÝnu am arŃat Íi h tot ceasul a 
greÍi nu “hcetez. Chi ce fel de pate nu am DN Ce faptN 
grozavN Íi Shverl unatN nu am sNarlit? Cu covrlire Íi cu 
srguinăy “htru arNare Íi *$htru ascuns, cu voie sau NN de 
voie, “htru ÎtiinăNl i tru nel tiinăY cu lucrul, cu cuv ntul, cu 
e ndul, cu mintea Íi cu toate simările mele cele sufletelti Íi 
trupel ti. 

Ltiină despre Dumnezeu Íi despre sfinăa ta, 
duhovnicescul meu pNinte Îi despre aproapele, niciodatNnu 
o am pN&it curatN Li c° nd stau la rugNeiune Íi la canon mÑ 
cuprind de lenevire Îi nu mN rog cu trezvie Îi cu evlavie 
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adevNatN ci h g nduri necuviincioase Îi $h griji lumelti Íi 
delarte mNrip* ndesc. Pravila Îi canonul cel r° nduit nu le 
împlinesc cum se cuvine, nici la timpul r'nduit nu le 
SNA rÍ esc. 

SNbNorile nu le-am cinstit cum se cade. La bisericN 
nu urmez regulat Îi, f bisericN fiind, nu stau cu frica lui 
Dumnezeu Íi cu luare aminte la pravilNsau cu rugNiunea gi 
minte, ci mÑ rŃÝp° ndesc cu gîndul Íi dormitez “tru ne- 
pare Îi îNNmustrare de conltiinăN Sunt st: nit de iubirea 
de sine Íi de tot felul de dulce, de odihnN Îi de voia 
trupului, de nebuna “mpNimire Íi de tot felul de iscodiri Íi 
necurNĂi, pate multe Íi nelegiuiri cu neoprire sN rÍ esc. 

Cu IXomia pš ntecelui, cu nehfra narea, gi toate zilele 
nesN&os Íi cu prea saŠu nr nnd Îi band, DNNde vreme Íi 
îNN de rnduialN la arNare Îi “htr-ascuns, Îi * beăi 
petrec“ nd. 

Cu multNtr* ndŃvire Îi somn peste miSurÑ cu necurate 
nNuciri Íi “tinNiuni gi somn, cu multN “htunecare 
drNeascNpetrec, $h g nduri necurate Íi gy tot felul de curvii 
Íi “hveri unNi Íi toate simările mele sufleteÍti Íi trupelti mi 
le-am inpuăt cu reaua mea voinĂY MN laud % minte Íi cu 
gura, m° ndrindu-mNsufletel te Íi trupel te, “hdulcindu- mNcu 
slava deÍartŃÍ i m: niind pe Dumnezeu cu pNerea de sine cÑ 
sunt ceva, cu “halta cugetare Íi cu hg mfarea. 

Cu iubirea de argint Íi cu toatNagoniseala de prisos, 
de “mbritNninte Îi de alte lucruri nefolositoare, cu 
scumpetea, cu silnicia, cu ripirea, cu nemilostivirea Îi cu 
nef? narea, cu nethdurarea Îi cnd fNpNiuiesc a da Îi a 
face bine, nu $mplinesc. 

Cu fNănicia Íi cu viclelugul amNgind pe alŠi; cu 
nedreptatea, cu pa Íi cu minciuna, cu mp nia Íi cu iuămea, 
cu clevetirea, cu pizma, cu ur“ciunea, cu silnicia Îi cu 
ri&pINirea de rÑ, cu defNmarea, cu cârtirea, cu nerNbdarea, 
cu vorbe delarte, cu glume Îi cu rs, cu limbuăa, cu 
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furtilagul Îi cu “hdoirea $h suflet Íi h end. cu hulÑÍi cu 
necredinN 

Sunt cu nemulŠimire pentru facerea de bine cNre 
Dumnezeu Îi cNre oameni. Am osîndit, am ocNât, am 
Dit am blestemat, am ut, am zavistuit, am Šnut minte 
rNul, am minăt, am fost martor mincinos, am jurat str mb Íi 
am pus pe alSi sNjure. 

Sunt ur tor de fra$, ocÑ$c fNNde rul ine, Šn minte 
INul Îi caut sÝ mŃ rŃÝbun. Am “mpietrire de inimN m-am 
aprins de mr nie Íi de urŃÍi de toatNrNatatea sufleteascNii 
trupeascN cert? ndu-mNcu alăi, cu vinNi i fNNde vin 

Am ocN“t am “mbrncit, am but, am lovit Íi 
Ss ngerare am fNeut, Íi apoi n-am chat sNfac pace Îi sNcer 
iertNeiune, ci plin de ur ciune Îi cu “mpietrire de inimN 
petrec neiertat. 

Am spus cuvinte de rul ine Íi spurcate Íi am pricinuit 
sminteli Íi poticniri. Mi-am spurcat ochii cu privirea fe&lor 
de smintealN Îi a pNălor celor ascunse, privind Îi pipNnd 
îNNde rul ine. Am curvit cu mintea, cu inima Íi cu sufletul 
Îi m-am spurcat cu poftele Îi cu voirea. M-am #hfrumuseŠt 
Îi mam “mpodobit ca sÑ fac ochilor strNni plNere spre 
smintealN M-am fNĂYnicit Íi m-am INadat; ca s fiu numit Íi 
cinstit tre oameni. 

Am “%lelat, camNNam luat, pe sNaci nu i-am miluit, 
pe bolnavi nu i-am cNitat Íi cu viclel ug m-am purtat, pe cei 
scarbiŠ nu i-am m° ng iat, nici i-am “mpNat. M-am arNat 
nemulŠimitor cNre fort mei de bine. 

N-am inimN dreaptN cNre fraă Îi cNre cei mai mari. 
Am fut rNitate Îi viclelug. De câte ori am mNturisit 
sfinăei tale pNeatele Íi neputinele mele, nu le-am mNturisit 
curat, cu frica lui Dumnezeu Íi cu zdrobirea sufleteascN am 
ocolit pricinile patului, ca sNnu Îtii toate ale mele cum le- 
am DN ut. 


Canonul ce mi l-ai dat nu mi l-am $mplinit cum se 

cade Îi porunca sfinăei tale nu o am pŃit. FNNiuintle 
Sf ntului Botez nu le-am pNeit curate. Grel esc gi toate zilele 
Îi f tot momentul, noaptea Îi ziua, pe DÉN II {tru ascuns, 
smintindu- mNÎ i smintind pe al&i cu vederea, cu auzirea, cu 
mirosirea, cu gustul Íi cu pipNrea, cu pegfrz narea ochilor Íi 
a limbii Íi cu toate simările mele sufletelti Íi trupelti Îi fac 
intrigŃńhtre fraŠ. 
Li fiindcN $% toate ÎNNielegile am petrecut Íi câte 
slMbiciunea omului poate greli am gelt “haintea lui 
Dumnezeu, Îi sunt vinovat gu toate pNeatele fNNde mum 
care le-am mNturisit Íi cîte am mai uitat, pentru toate 
acestea mNeNesc Îi-mi pare rNi Íi cu sfŃ° marea inimii mÑ 
rog Preasfintei, Preabinecuvi ntatei Íi sINvitei StNp: nei 
noastre NicNoare de Dumnezeu Íi pururea Fecioarei 
Maria, tuturor Puterilor cerelti Îi tuturor Sfinălor Íi sfinăei 
tale, cinstite PNinte, sNmi fii martori h ziua JudecNăi 
împotriva viNmal ilor mei, diavolii, cNtoate acestea le-am 
mŅŃturisit Îi canon pentru ele am primit. Li te roagN lui 
Dumnezeu pentru m° ntuirea Îi $hdreptarea mea, cÑ mÑ fÑ 
gNluiesc sNpun “hceput bun. Amin. 


Mtriurisre 
adust din Sf âtul Munte Athos de ctre Sf @tul lerarh 
C hesarie 


MNturisesc Domnului Dumnezeului Íi M° ntuitorului 
nostru lisus Hristos, Preacuratei Maicii Lui, tuturor sfinălor 
Íi Še, cinstite pNinte, toate pl&atele mele cu care am greÍ it 
din copilNrie Íi pe nNacum Îi de la mNturisirea tre cut cu 
lucrul, cu g ndul, cu cuvintul, cu limbuSa, cu m: ncarea 
peste miurN cu grNrea de ON), cu tr ndŃvia, cu lenea spre 
rugŃiune, cu lipsa de la bisericÑ cu ne“mplinirea poruncilor 
duhovnicului, cu somnul, cu minciunile, cu clevetirea, cu 
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iuŠmea, cu osêndirea, cu nr nia, cu iubirea de argint, cu 
zavistia, cu CNnNNiia, cu neiubirea de sNaci, cu fhtunecarea 
drNteascN cu g* nduri necurate, cu pofta a tot felul de curvie 
Íi hverÍ unare. 

Toate simările sufleteÍti Îi trupeÍti mi le-am omori t 
cu reaua voinŠ] mi-am sNurat ochii cu nNucirile a multe 
fe, mi-am spurcat inima Íi sufletul cu poftele, cu 
sIXbMogirea minăi, cu nNucirile din timpul somnului Íi cu 
miroseala. M-am m°niat h delert, nu i-am iubit pe toă 
deopotrivN am fost fNârnic, am ps de pate strNne Íi le- 
am fNut publice, am vorbit cuvinte spurcate, am ris 
nebunel te, m-am jurat pe neadeviY, am blestemat pe numele 
lui Dumnezeu, m-am fNăYnicit ca sÑ fiu bine-vNut de 
oameni, m-am *mpodobit ca sÑ fac pliere ochilor strNni, 
am fost nemulăimitor faŠ de fNNorii mei de bine, n-am 
avut inimNdreaptNeNre fraăi mei Íi cei mai mari ai mei, am 
avut rNatate Íi viclenie, m-am INadat cu inima Íi cu gura, am 
îNcut str" mbNate, m-am crezut mai gelen dec“t alŠi, m- 
am aprins de pizmN Îi de toatN rNatatea sufleteascN Íi 
trupeascNca nimeni altul pe pr nt. 

Cu acestea toate Îi mai mari decît acestea am grelit 
qhaintea lui Dumnezeu Îi nu este om pe care sÑ nu-l fi 
“htrecut cu patele. ni pare ri Íi cu toatNinima mNeNesc 
Íi mNvoi cÑ pentru cNam m° niat pe Dumnezeu Cel preabun 
Îi milostiv. 

Deci, mÑ rog Îi Preacuratei Sale Maici, sf ntului 
“ger, pNitorul vieSi mele, tuturor sfinSlor Íi Se, cinstite 
pNinte, ca Domnul sNmN“htNeascN i sNpun ceput bun, 
fiind sprijinit de darul (NV 

lartÑmÑ pNinte, Îi mÑ dezleagN binecuvinteazN-mN 
Íite roagNpentru mine, pNNosul. 


Mkrturisirea 
cktre duhovnic a Sf@tului Dimitrie, Mitropolitul Rostovului 


MNturisesc “haintea Domnului Dumnezeu 
Atotăitorului, Care este *hchinat Îi sINvit h Sf nta Treime, 
TatN, Fiul Íi Sfntul Duh, “haintea NŃcŃoarei de 
Dumnezeu Îi Pururea Fecioarei Maria, a tuturor puterilor 
cerelti, a tuturor sfinSlor Íi “haintea sfinăei tale, cinstite pÑ 
rinte, toate pNeatele mele fNNde num pe care le-am fut 
Îi prin care am m" nat pe Prea-bunul Dumnezeu p° nÑ h 
ziua Íi ceasul acesta, cu g ndul, cu lucrul Îi cu cuvintul. 
MNturisesc ch ph ate m-am zNnislit, gi pNeate m-am nb. 
cut, h pate am crescut Îi h pate am vieăuit p ON h ziua 
Íi ceasul de acum. 

MNturisesc ch am greÍ it cu mp ndria, cu slava delartN 
cu zavistia, cu ura, cu iubirea de argint, cu nedreapta 
c* rmuire a averii bisericelti, cu nemilostivirea, cu nr nia, cu 
somnul, cu lenevia, cu “mbuibarea pntecelui, cu “htu- 
necarea drNeascN cu gœ nduri necurate, cu pofte de curvie, 
cu os“ ndirea. 

N-am cinstit zilele sfinte, n-am mers la bisericN n-am 
dat pild NbunNsupul ilor mei, am jurat neadevNat, gy bisericN 
am stat cu neluare aminte la cele ce se citeau Îi se nou 
am ielit din bisericN mai “hainte de vreme, m-am donc it 
cu nevrednicie cu Sfintele Taine, n-am pŃit sfintele 
porunci, am grelit cu voie Íi DEN voie, cu sufletul Îi cu 
trupul Íi cu toate simările mele sufleteÍ ti Íi trupei ti. FiindcN 
am petrecut fh toate Dé Nielegile Íi h toate pNeatele cele (NN 
de num câte le-am mNturisit Îi câte le-am uitat, pentru 
aceasta mÑ cNesc, {mi pare ri Îi cu sfN2 marea inimii mÑ 
rog Sté nei mele, Preasfintei Íi Preabinecuvi ntatei 
NNcNoare de Dumnezeu Íi Pururea Fecioarei Maria, tuturor 
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puterilor cereÍti, tuturor sfinŠlor Íi sfinŠei tale, cinstite 
pNinte, sNmi fii martor “haintea judecNăi, “mpotriva 
diavolului, vrNmalul Îi pizmalul neamului omenesc, Íi sN 
vN rugaŠ pentru mine, pNNosul, Domnului Dumnezeului 
meu. 

Te rog, cinstite pNinte, ca cel ce ai putere de la 
Dumnezeu, Hristos Domnul nostru, de a dezlega Íi ierta 
pŇatele celor ce se mNturisesc Še, dezleagÑ mÑÍi pe mine 
de toate câte le-am mNturisit Íi cîte le-am uitat, ca sÑmÑ 
curÑéÍti de toate pŃatele, sÑ mÑ ierŠ Íi canon sNmi 
nduieÍ ti, cẸi cu adevNat mÑ cŃesc Íi mÑ voi cÑ Íi, de 
aici ainte, cu ajutorul lui Dumnezeu, mNvoi pŃi. 

lat NmN cinstite pŇinte, Íi mÑ dezleagÑ 
binecuvinteazÑ mÑÍi roagŃte pentru mine, ph Nosul 
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